
REGLAMENT 
54ena Marxa d’Orientació U.E. Sant Joan 

23 de maig de 2010 
 

1. La UNIÓ EXCURSIONISTA SANT JOAN DE LES 
ABADESSES organitza la marxa d’orientació pels voltants de Sant 
Joan de les Abadesses. 

2. La participació és oberta a tothom. Les parelles amb llicència 
federativa de l’any en curs, entraran dins la classificació de la XII 
Copa Catalana de Marxes Tècniques Regulades. 

3. Les inscripcions seran admeses fins el divendres 21 de maig a les 
10 del vespre en el local social. El preu de la inscripció és de 5 € 
pels socis de l’entitat i federats, i de 6 € per la resta de participants. 
Els participants no federats pagaran el suplement de 2 € per a la 
llicència temporal. Aquests preus són per persona. Es podran fer als 
telèfons 972720492 i 677244164.  

4. La sortida serà al Parc de l’Estació i l’arribada serà a la plaça 
Escultor Pujol. La primera parella sortirà a les 7:31 del matí. 

5. El recorregut serà d’aproximadament 13.5 quilòmetres i 3’15 hores. 
6. Hi haurà esmorzar fred per a tots els participants. El temps per 

esmorzar  serà de 40 min., regulat pels propis participants. 
7. El sorteig de dorsals serà el dia 21 de maig a les 10 del vespre al 

local social de la U.E. Sant Joan (c/ Jussà 4). 
8. El lliurament de dorsals es farà el dia 22 de maig a les 7 del vespre i 

el 23 de maig al matí abans de la sortida. 
9. L’equip ha d’estar al complert en presència del control per anotar-li 

l’horari de pas al full de ruta. 
10. Penalitzacions: 

1 punt per cada minut de diferència respecte l’horari oficial. 
2 punts per cada control secret no marcat. 
5 punts per cada marxador que no porti motxilla. 
10 punts per no signar en el llibre de sortida – arribada. 

11. El desempat es realitzarà segons els següents criteris: 
– Per controls secrets. 
– Per controls exactes. 
– Per controls aproximats.  

– Pel control més llarg. 
– Per nombre de dorsal. 

12. Serà motiu de desqualificació: 
– La pèrdua del full de ruta. 
– La pèrdua d’un control horari o de pas. 
– La pèrdua del company d’equip. 
– Fer esmenes o anotacions que desvirtuïn la finalitat del full de 
ruta. 

13. Hi haurà dues classificacions genèriques i una especifica per 
confeccionar el Trofeu Azimut ( individual, entitat, Trofeu Azimut ) 

14. L’organització no es fa responsable dels accidents o de qualsevol 
contratemps que pugi ocórrer. 

15. L’organització adverteix tenir precaució del vailets elèctrics que es 
puguin trobar durant el transcurs de la marxa. També es demana 
respectar els passos tancats pel bestiar. 

16. La participació a la marxa suposa la plena acceptació d’aquest 
reglament. 

 
ANNEX – REGLAMENTACIÓ DE LA COPA CATALANA DE 

MARXES TÈCNIQUES REGULADES 
A. És una competició per equips formats com a màxim per tres 

participants, no necessàriament de la mateixa entitat. 
B. Puntuaran per la Copa Catalana individualment, els participants que 

tinguin llicència de l’any en curs. 
C. Els equips hauran de dur motxilla, sinó penalitzaran com s’indica en 

el reglament de la marxa. 
D. Les entitats organitzadores de les Marxes Tècniques han d’acceptar 

la presència de membres del comitè en qualitat d’observadors. 
E. L’entitat organitzadora posarà a disposició dels participants el llibre 

de reclamacions del Comitè de Marxes de la FEEC. Les possibles 
reclamacions seran resoltes per un jurat format per un membre de 
l’organització, un membre del Comitè de Marxes de la FEEC i un 
participant. 

F. El reglament de la Marxa i l’annex del Reglament de la Copa 
Catalana de Marxes Tècniques regulades estan aprovats per la Junta 
Directiva de la FEEC en data del 25 de gener de 2006. 
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